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14. März Nanstein-Berglauf Landstuhl
7,1 km/ HD 350 m, www.llg-landstuhl.de

15. März Rund um den Winterstein Friedberg
42 km/ HD 600 m, 30 km/ HD 380 m, 10 km, www.asc-marathon-
friedberg.jimdofree.com
 
21. März Wiedtal-Ultralauf Waldbreitbach
65 km/ HD 2.100 m, vorstand@vfl-waldbreitbach.de, www.mut-zum-wut.de

27.-29. März Pfälzer Bergland Trail Wolfstein
52 km (HD 1600 m/ 27.), 49 km (HD 1600 m/ 28.), 25 km (HD 920 m/ 29.), 
ww.pfaelzer-berglandtrail.de

28. März Stampfl-Berglauf Au
4,2 km/ HD 200 m, berglauf@sc-haag.de, www.stampfl-berglauf.de

28. März Engelberglauf Großheubach
6,5 km, 10 km/ HD 230 m, 21,1 km/ HD 480 m, www.engelberglauf.de

28. März Meulenwald-Föhren-Lauf
22 km/ HD 390 m, 15,9 km/ HD 300 m, 10 km, info@lg-meulenwald-foehren.de, 
https://www.lgmf.de/Meulenwald-Föhren-Lauf/

28. März 8-Stunden-Wurzellauf Farschweiler
5 km-Runde/ HD 170 m, www.hochwaldtrailer.de

4. April Oster-Ilsetallauf Ilsenburg
16,5 km/ HD 318 m, 8,7 km, www.brockenlauf.de

4. April Saalfelder Kulmberglauf
15 km HD 300 m, rudolf.koenig@saalfelder-lv.de, www.saalfelder-lv.de

10.-12. April Jurasteig Nonstop Ultratrail (JUNUT) Dietfurt
104 km/ HD 3600 m, 170 km/ HD 5400 m, 239 km/ 7000 m, www.junut.de

11. April 3-Berge-Lauf Haina-Dodenhausen
13,7 km/ HD 370 m, 26,2 km/ HD 950 m, normen.stiebig@t-online.de, www.sv-
dodenhausen.de

12. April Obermain-Marathon Bad Staffelstein
42,195 km/ HD 681 m, 21,1 km, 12,5 km, info@obermain-marathon.de, 
www.obermain-marathon.de

12. April Bilstein Marathon
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57 km/ HD 1500 m, 42 km/ HD 1100 m, 21 km/ HD 535 m, 10 km/ HD 270 m, 
bilstein-marathon@yahoo.de, www.bilstein-marathon.de

18. April Kyffhäuser Berglauf Bad Frankenhausen
13 km/ HD 240 m, /21,1 km/ HD 420 m, 42,5 km/ HD 590 m, Kyffhaeuser-
Berglauf@t-online.de, www.kyffhaeuser-berglauf.de

18. April Rureifel-Trail Nideggen
77 km/ HD 2863 m, 46 km/ HD 1828 m, 22,5 km/ HD 807 m, 12 km/ HD 444 m, 
office@rureifel-trail.com, www.rureifel-trail.com

18. April Soul Trailrunning Schaufling
Endurance (74 km/ HD 3100 m), Soul (55 km/ HD 2200 m), Marathon (38 km/ 1760 
m), Speed (27 km/ HD 979 m), Short (14 km/ HD 350 m), soul-trail.de

18. April Andechs Trail
8,4 km/ HD 145 m, 15,8 km/ HD 375 m, anmeldung@andechs-trail.de, 
www.andechs-trail.de

18. April Freiburg Trailrun
16 km/ HD 650 m, 32 km/ HD 1300 m, www.freiburg-trailrun.de

19. April Plesslauf Breitungen/ DM
Medium (7,2 km/ HD 415 m), Hard (13 km/ HD 750 m), Gravelrace (7,3 km/ HD 396 
m), jan.matthes@lauftreff-breitungen.de, www.plesslauf.de

19. April Feldberglauf Oberursel
10,5 km/ HD 585 m, info@tsg-oberursel.de, www.feldberglauf.tsg-oberursel.de/

19. April Seehoftrail Erlenbach/Dahn
5,9 km/ HD 230 m, 10,5 km/ HD 350 m, www.seehoftrail.de

25./ 26. April Schönbuch-Trophy Herrenberg
T42/ HD 605 m, T36/ HD 505 m, T24/ HD 344 m, T15/ HD 262 m, 
info@eventservice-stahl.de, www.eventservice-stahl.de

25. April Rund um Wolfach Sinzheim
50 km/ HD 1777 m, rudolf.mahlburg@web.de, www.rund-um-wolfach.de

25. April LOWA Ultratrail Fränkische Schweiz/ DM Ebermannstadt
66 km/ HD 2760 m, 33 km/ HD 1360 m, www.ultratrail-fraenkische-schweiz.de

25. April GaPa Trail Garmisch-Partenkirchen
26 km/ HD 1050 m, 20 km/ HD 850 m, 10 km/ HD 350 m, info@gapatrail.de, 
www.gapatrail.de

25. April Donnersberg Trail Imbsbach
12 km/ HD 530 m, 21 km/ HD 900 m, 33 km/ HD 1300 m, 46 km/ 1950 m, 
rschreiber@myquix.de, www.lc-donnersberg.de

25./26. April Zittauer Gebirgslauf Olbersdorf
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50 km/ 35 km/ 17 km/ 7 km/ 4 km, zglw@oberlausitzer-ksb.de, www.zittauer-
gebirgslauf.de

25. April Harz-Querung Wernigerode
53/ 30/ 26 km, harzquerung@mail.de, www.harz-querung.de

26. April ATOS Halbmarathon Heidelberg
21,1 km, info@wahlster.de, https://sashalbmarathon, www.tsg78-hd.de

26. April Hermannslauf Bielefeld
31,1 km/ HD +568, mail@hermannslauf.de, www.hermannslauf.de

1.Mai Moritzberglauf Lauf
10 km/ HD 365 m, richard@climbing.de, www.moritzberglauf.de

1.Mai Lohner’s Vulkan Marathon Mendig
42,195 km/ 21,0975 km/ 10 km, simone@lglaachersee.de, www.vulkan-marathon.de

1.Mai Schlossberglauf Beichlingen
4/8/15 km, sabine.vogt@fsv-beichlingen.de, www.fsv-beichlingen.de

1.-3. Mai Sächsischer Mt. Everest Treppenmarathon Radebeul
79.400 Stufen/ 84,390 km bzw. 24-Stunden-Lauf, info@eastrun.de, 
www.treppenmarathon.de

1.-23. Mai Trail Running Trilogy Garmisch-Partenkirchen
X x 2 Berge innerhalb von 3 Wochen (Wank/ 5,7 km/ HD 1000 m, Kreuzeck / 4,0 km/ 
HD 850 m) und Finale Eckbauer/ 3,8 km/ HD 500 m/ 23.5.), 
www.meinberglauf.de/events/trail-running-trilogy

2. Mai Kandel-Berglauf Waldkirch
12,2 km/ HD 940 m, organisation@kandelberglauf.de, www.kandelberglauf.de 

3. Mai PfalzTrail Carlsberg
37 km/ HD 780 m, 22 km/ HD 450 m, 11 km, 7 km, claus.wagner@pfalztrail.de,  
www.pfalztrail.de

3. Mai Rodenbacher Trail Run
10 km, stefan.weiss.rod@gmail.com, www.tv-rodenbach.de

6. Mai Doma-Berglauf Calw-Stammheim
4,5 km/ HD 260 m, gkrehl@t-online.de, http://www.gkrehl.de

9. Mai Stoißeralm-Berglauf Anger
7 km/ HD 620 m, woife90@gmx.de, www.sc-anger.de

9. Mai StoneExpertsTrailRun Urbar
42 km/ 22 km/ 13 km, frankhardt@tv-urbar-de, www.tv-urbar.de

9, Mai Lemberger Laufspass
10,5 km, laufspass@tv-lemberg.de, www. tv-lemberg.de
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9. Mai GutsMuths-Rennsteiglauf Schmiedefeld
73,9 km/ HD +1874 m/-1386 m, 42,2 km/ HD +769 m/-844 m, 21,4 km/ HD +351 
m/-481 m, info@rennsteiglauf.de, www.rennsteiglauf.de

9. Mai Mountainman Nesselwang/ DM Ultra
XXXL-Trail (70 km/ HD 3924 m), XL-Trail (42 km/ HD 2750 m), L-Trail (33 km/ HD 
2000 m), M-Trail (22 km/ HD 1300 m), S-Trail (10 km/ HD 800 m), 
www.mountainman.de

14.-17. Mai LOWA Trail Trophy Pfronten (D/A)
1.Etappe (14.5.) Pfronten (D)-Grän (A) (22,0 km/ HD +1700 m/ -1450 m), 2. Etappe 
(15.5.) Grän-Weissenbach (A) (30,0 km/ HD +1320 m/-1534 m), 3. Etappe (16.5.)  
Weissenbach-Reutte (A) 26 km/ HD +2005 m( -2040 m), 4. Etappe Reutte-Pfronten 
(17.5.) (D) (25,5 km/ HD +1615 m/-1620 m), info@ßplanb-event.com, www.trail-
trophy.com
 
14. Mai Fischbachtallauf
12,6 km/ HD 300 m, fischbachtallauf@yahoo.de, www.wp.fc-niedernhausen.de

16. Mai Hochstaufen-Trailrun Bad Reichenhall
19 km/ HD 1350 m, 9,7 km, 5,5 km, https://dare2b.cityundtrail.de

16. Mai Hochwaldtrail HoWUT Osburg
68 km/ HD 1900 m, 45 km/ HD 1100 m, 24 km/ HD 680 m, 10 km/ HD 200 m, 
stefanyps@web.de, www.hochwaldtrailer.de

16. Mai Lichtenstein Trail
11 km/ HD 500 m, 22 km/ HD 900 m, https://lichtenstein-trail.de

16 /17. Mai Halden-Mohikaner Göttelborn
6,25 km (mal x), 25 km, 50 km, 100 km, 100 Meilen, info@hartfuesslertrail.de, 
www.hartfuessler.de/halden-mohikaner

17. Mai Gebirgstälerlauf Oberstdorf
21,1 km/ HD 397 m, 12,4 km/ HD 268 m, fm@oberstdorf-sport.de, 
www.gebirgstaelerlauf.de

17. Mai Bergbahnlauf Lichtenhain
4,1 km/ HD 323 m, maler.frank@gmx.de, www.lav-saale-rennsteig.de

23. Mai Bergmarathon Bad Harzburg
12 km/ HD 320 m, 22 km/ HD 545 m, 42,3 km/ HD 1050 m, bergmarathon-
badharzburg@t-online.de, www.bergmarathon-harzburg.de

30. Mai Greifenstein-Berglauf Ehringshausen
5,3 km, stephanie-sattler@t-online.de, www.lg-dill.de

30. Mai Eyberglauf Dahn
11,0 km/ HD 350 m, www.eyberglauf-dahn.de, www.wasgaucup.de
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6. Juni Oberlausitztrail Gaußig
9,5 km/ HD 150 m, 16 km/ HD 453 m, 28 km/ HD 1012 m, 48 km/ HD 1556 m,, 60 
km/ HD 1766 m, www.oberlausitztrail.de

7. Juni SkyRun MesseTurm Frankfurt
1202 Stufen, HD 222 m, 61 Etagen, michael@lederer-kelkheim.de, www.lfh.de

7. Juni La Sportiva Sauerland Trailrun Lennestadt
21 km/ 11,6 km, sportfabrikschneider@gmail.com, www.sauerland-trailrun.de

14. Juni Eifelmarathon Waxweiler
51,4 km/ HD 983m, 42,195 km/ HD 764 m, 21,1 km/ 464 m, 10 km; Trailrun 26 km/ 
HD 600 m, Brandenburg-Rita@web.de, www.eifelmarathon.de

14. Juni Melibokuslauf Alsbach
5/10/20 km, info@melibokuslauf.de, www.melibokuslauf.de

14. Juni Hexepäddl-Lauf Hinterweidenthal
10,9 km/ 350 m, www.tv-hinterweidenthal.de, www.wasgaucup.de

14. Juni Hohenneuffen-Berglauf Beuren
9,3 km/ HD 438 m, anmeldung@hohenneuffen-berglauf.de, www.hohenneuffen-
berglauf.de

18.-20. Juni Salomon Zugspitz Ultratrail by UTMB Garmisch-Partenkirchen
ZUT100 (164 km/ +-8302 m, 18.6.), Ultratrail (106 km/ HD +5293 m, 19.6.), Ehrwald 
Trail (86 km/ HD +4080 m, 13.6.), Leutasch Trail (68 km/ HD +2870 m, 14.6.), 
Mittenwald Trail (44 km/ HD +1860 m, 20.6.), Garmisch Trail (28,5 km/ HD +1440 m, 
19.6.), Grainau Trail (16 km/ HD +760 m, 20.6.), zugspitz.utmb.world/de

19. Juni Stäffeleslauf Bad Wildbad
Treppenlauf 720 m/ 1987 Stufen (HD 250 m), wb.braun@t-online.de, 
www.tsvwildbad.de.com

19. Juni Sparda-Högl-Berglauf Ainring
3,9 km/ HD 360 m, stephan@laufsport-tassani.de www.sc-ainring.de

20. Juni Steinbacher MesserTrail
Ultra (50 km/ HD 2000 m), Marathon/ HD 1500 m, Halbmarathon/ HD 760 m, 
Viertelmarathon/ HD 370 m, www.wsv-steinbach.de, www.pb-sb.de

20. Juni Rennsteig-Staffellauf Schmiedefeld
140 km, 10 LäuferInnen, info@rennsteig-staffellauf.de, www.rennsteig-staffellauf.de

20. Juni AlbChallenge Bad Herrenalb
6,0 km, www.skizunft-badherrenalb.de

20. Juni Stuifenläufe Wißgoldingen
11 km/ HD 384 m, info@tv-wissgoldingen.de, http://tv-wissgoldingen.de

21. Juni Kölnturm-Treppenlauf Köln
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732 Stufen/ HD 135 m, info@ps-pulsschlag.de, www.koelner-treppenlauf.de

21. Juni Hunsrück-Trail Mörschied
7/13/25,5 km, hunsrueck-trail@tus-moerschied.de, https://www.hunsrück-trail.de

26. Juni Burglauf Eppstein
7,777 km, info@eppsteiner-burglauf.de, www.eppsteiner-burglauf.de

26.-28. Juni Sachsentrail Breitenbrunn
UltraTrail (75,5 km/ HD 1902 m/ 27.6.), HalfTrail (35,5 km/ HD 843 m/ 27.6.), 
QuarterTrail (22 km/ HD 534 m/ 28.6.), BaseTrail (16 km/ HD 357 m/ 27.6.), FunTrail 
(12 km/ HD 312 m/ 28.6.), UpHill Prolog (3,5 km/ HD 250 m/ 26.6.), 
org@sachsentrail.de, www.sachsentrail.de

27. Juni Berglauf Fell-Thomm
3,7 km/ HD 240 m, www.hochwldtrainer.de

27. Juni Höllenberg-Trail-Trophy Spirkelbach
10 km/ HD 550 m, www.htt-spirkelbach.de, www.wasgaucup.de

27. Juni XTrail Breitnau
21 km/ HD 740 m, 10 km/ HD 300 m, info@xtrail-breitnau.de, www.xtrail-breitnau.de

27./28. Juni Losheimer Trailfest
T100/ HD 3352 m, TCH (76 km/ HD 2424 m, T50/ HD 1665 m, T24/ HD 759 m, T14/ 
HD 355 m, 6,5 km, trailfest@hartfuessler.de, www.trailfest.de

1.Juli-31.Oktober CrossFondo – TaunusTripleSprint Oberreifenberg
1,249 km/ HD 170 m, TripleSprint mit Ziel Feldberg-Plateau, michael@lederer-
kelkheim.de, www.lfh.de

4. Juli BobBahnRun Winterberg
7,2 km/ HD +-356 m (davon 1,5 km Veltins EisArena/ HD +120 m), www.veltins-
eisarena.d4

4. Juli Fichtelgebirgsmarathon Bad Alexanderbad
42 km/ HD 800 m, 21,1 km/ HD 400 m, 10 km/ HD 225 m, 
info@fichtelgebirgsmarathon.de, www.fichtelgebirgsmarathon.de

4. Juli Schneekopflauf Schmiedefeld
22,2 km/ HD 850 m, 12,7 km/ HD 429 m, schneekopflauf@rennsteiglauf.de, 
www.rennsteiglauf.de

5. Juli Nebelhorn-Berglauf Oberstdorf
9,7 km/ HD 1420 m, https://nebelhornlauf.ar-events.run

11. Juli Teufelstischtrail Hinterweidenthal
10 km/ HD 380 m, www.teufelstischtrail.de, www.wasgaucup.de

12. Juli Gibacht-Berglauf Furth im Wald
10 km/ HD 650 m, www.skiclub-furth.de
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12. Juli Rosskopf-Lauf Heuweiler
18,4 km/ HD 540 m, 10 km/ 280 m, webmaster@rosskopflauf.de, 
www.rosskopflauf.de

12. Juli Strahlenburgtrail Schriesheim
13,6 km/ HD 460 m, 8,31 km/ HD 290 m, www.strahlenburgtrail.de

18. Juli Maintal-Ultratrail Veitshöchheim
Ultratrail (64 km/ HD 1700 m), T30 (HD 720 m), T13 (HD 230 m), 
info@maintalultratrail.de, www.mtut.de

18. Juli Hochsauerlandlauf Winterberg-Altastenberg
25 km/ HD 458 m, 11 km, www.hochsauerlandlauf.de

24./25. Juli 3kings3hills Haidmühle
Traily (6 km), Shorty (14 km/ HD 490 m), Base (25 km/ HD 890 m), Marathon (40 km/
HD 1650 m), Ultra (54 km/ HD 2300 m), Ultra Trail XL (111 km/ HD 4467 m), 100 
Miles (167 km/ HD 5500 m), www.3kings-3hills.com

25. Juli Tote Mann-Berglauf Oberried
10,4 km/ HD 750 m, info@totemannberglauf.de. www.totemannberglauf.de

29. Juli Altbulacher Berglauf Neubulach
2,9 km/ HD 220 m, sug.moll@cw-net.de, www.lauftreff.sc-neubulach.de

31.Juli-2. August Nordschwarzwald Trophy/ Trail Run Schömberg
T24 (24 km/ HD 614 m, 2.8.), T11 (11 km/ 270 m, 2.8.), T5, Sprint (950 m/ 300 
Stufen, 31.7.), info@eventservice-stahl.de, www.eventservice-stahl.de

2. August Tegelberglauf Schwangau+
8 km/ HD 920 m, info@tsv-schwangau.de, www.tegelberglauf.tsv-schwangau.de

5. August Berglauf zur Schuhbräualm Raubling

7. August Bärenkopplauf Waldbreitbach
11 km/ HD +370 m/-260 m, vorstand@vfl-waldbreitbach.de, www.baerenkopplauf.de

7. August Sparkassen Festungslauf Königstein
8,8 km/ HD 470 m, lauf@jens-dzikowski.de, www.festungslauf.de

8. August Shoe Workers Hard Trail-Run Hauenstein
10,2 km/ HD 450 m, www.shoe-workers-trail.de  

8. August Güttersbacher Volkslauf Mossautal
10,8 km/ HD 258 m, 21,6 km/ HD 410 m, info@sc-guettersbach.de, www.sc-
guettersbach.de

8. August Schierker Sommerlauf Wernigerode
15 km/ HD 657 m, 8,4 km/ HD 268 m, www.schierker-sommerlauf.de
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8./9. August Allgäu Panorama Marathon Sonthofen
Ultra (69,9 km/ HD 3089 m), Marathon (42,3 km/ HD +-1374 m), Hörnerlauf (18,3 km/
HD 1111 m), Halbmarathon/ HD 143 m, laufen@allgaeu-panorama-marathon.de, 
www.allgaeu-panorama-marathon.de

8./9. August Monschau-Marathon Monschau
70 km/ HD 1100 m, 56 km/ HD 950 m, 42 km/ HD 767 m, 10 km, info@monschau-
marathon.de, www.monschau-marathon.de

16. August Hunsbuckel-Trail HuBuT Laubach
47 km/ HD 1200 m, 27 km/ HD 500 m, 12 km/ HD 100 m, hubut@tus-laubach.de, 
https://hunsbuckel-trail.de

23. August RAG Hartfüßler Trail Saarbrücken
58 km/ HD 1654 m, 30 km/ HD 924 m, 14 km/ 296 m, 7,5 km/ HD 194 m, 
info@hartfuesslertrail.de, www.hartfuesslertrail.de

29. August Monte Sophia Niederzier
25 km/ 380 m, 10 km, 5,3 km, www.monte-sophia.de

30. August Berglaufmeisterschaft Wernigerode
3 km/ HD 200 m, www.berglauf.nsv-wernigerode.de

5. September Wild Man Wildemann/ Harz
Ultra (55 km/ HD 2100 m), Classic (35 km/ HD 1300 m), Fun (20 km/ HD 800 m), 
Speed (12 km/ HD 500 m), wildman-harz.de

5. September Brockenlauf Ilsenburg
9,6 km/ HD 228 m, 26,2 km/ HD 890 m, buero@brockenlauf.de, www.brockenlauf.de

6. September Hochgrat-Berglauf Oberstaufen
6,04 km/ HD 850 m, www.hochgratlauf.de

12. September Südthüringentrail Suhl
64,9 km/ HD 2491 m, 47,5 km/ HD 1932 m, 17,4 km/ 559 m, mirko.leffler@t-
online.de, www.suedthueringen-trail.de

13. September Brooks-Ruhr-Trail-Run Hengsteysee
17 km/ HD 510 m, 9 km/ HD 255 m, www.brooks-ruhr-trail-run.de

13. September Meißner-Berglauf Abterode
9,4 km/ HD 430 m, andreas.fehling@web.de, www.ski-club-meissner.de

13.September HochRhön-BergTrail Hilders
15K (HD 520 m), 29K (HD 800 m), 42K (HD 1300 m), www.beck-bergtrail.de

13. September Hahnenfalzhüttenberglauf Bad Herrenalb
6 km/ HD 530 m, skizunft-herrenalb@web.de, www.skizunft-badherrenalb.de

19. September Deichenwand-Trail Wilgartswiesen
11,3 km/ HD 440 m, www.deichenwand-trail.de, www.wasgaucup.de
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19. September Arberland Ultra Trail Bodenmais
102 km/ HD 3900 m, 66 km/ HD 2400 m, 47 km/ HD 1900 m, 36 km/ HD 1500 m, 20 
km/ HD 900 m, info@arberlandultratrail.de, www.arberlandultratrail.de, 
www.woidlaeufer.de

19. September Hörnle-Berglauf Bad Kohlgrub
7 km/ HD 640 m, info@tretternet.de, www.skiclub-bad-kohlgrub.de

19. September Belchen-Berglauf Schönau
11,4 km/ HD 824 m, belchenberglauf@tus-schoenau.de, info@tus-schoenau.de, 
www.belchenberglauf.tus-schoenau.de

19. September Drei-Talsperren-Marathon/ Erzgebirgsmarathon Eibenstock
Marathon (42,284 km/ HD +-910 m), Halbmarathon (20,905 km/ HD+-388 m), 8 km-
Lauf (8,345 km/ +-129 m), marathonverein@eibenstock.de, https://drei-talsperren-
marathon.de

19. September Fichtelgebirgs Trail Running Gefrees
21 km, 14 km, 8 km, www.tv-gefrees.de

19./20. September Trailmarathon Heidelberg
45 km/ HD 2019 m, 30 km/ HD 1437 m, 20 km/ HD 869 m, 6 km/ HD 335 m (20.9.), 
info@trailmarathon-heidelberg.de, www.trailmarathon-heidelberg.de

20. September Elevator Towerrun Rottweil
1390 Stufen/ HD 232 m, info@pulsschlag.de, www.towerrun.tkelevator.com

25.-27. September Rheinhöhenlauf – RUN50 Vettelschoss
3 Etappen, 50 km/ HD 1050 m, info@rheinhoehenlauf.de, www.rheinhoehenlauf.de 

26. September Herkules-Berglauf Kassel
8 km/ HD 330 m, leichtathletik@psv-kassel.de, www.leichtathletik.psv-kassel.de

26. September Schelder Berglauf Dillenburg
7,1 km/ HD 340 m, asc-dillenburg@gmx.de, www.asc-dillenburg.de

26. September Umstädter Wald- und Hügellauf Groß-Umstadt
13,2 km/ HD 250 m, lauftreff@tv-gross-umstadt.de, 
https://my.racesresult.com/231120/info

26. September Mountainman Reit im Winkel
XL-Ultratrail (52 km/ HD 2000 m), L-Trail (40 km/ HD 1500 m), M-Trail (26 km/ HD 
900 m), S-Trail (11 km/ HD 300 m), 73 km/ HD 3200 m, www.mountainman.de

27. September Hochfelln-Berglauf Bergen
8,9 km/ HD 1074 m, schmid@sc-bergen.de, www.hochfellnberglauf.de

27. September Altkönig-Lauf Kronberg
21,1 km, laufen@mtv-kronberg.de, www.mtv-kronberg.de/laufen/

http://www.hochfellnberglauf.de/
mailto:lauftreff@tv-gross-umstadt.de
http://www.rheinhoehenlauf.de/
mailto:info@trailmarathon-heidelberg.de


1.-4. Oktober Oberaudorf Trail Festival (OTF)
OTF 100 (104 km/ HD 5900 m/ 2.10.), Wendelstein Ultra (56,5 km/ HD 3228 m/ 
3.10.), Sudelfeld Trail (42,8 km/ HD 2395 m/ 3.10.), Brünnstein Speed (24 km/ HD 
1473 m/ 3.10.), Hocheck Short (12,4 km/ HD 506 m/ 3.10.), 
oberaudorftrailfestival.com

3. Oktober Bodenhäusle Trail Elzach
14 km/ HD 610 m, info@trailrun-masters.de, www.schwarzwald-berglauf-pokal.de

3./4. Oktober Black Forest Trailrun Masters Elzach
92 km/ HD 3500 m (2 Etappen), 55 km/ HD 2700 m (3.10.), 37 km/ HD 830 m (4.10.),
22 km/ HD 480 m (4.10.), 14 km/ HD 610 m, christian@trailrun-masters.de, 
www.trailrun-masters.de

3. Oktober Fichtelberglauf Neudorf
9,4 km/ HD 550 m, anmeldung@fichtelberglauf.de, fichtelberglauf@gmail.com, 
www.fichtelberglauf.de

4. Oktober TrailRUN21 Zell am Harmersbach
20,3 km/ HD 710 m, 10,3 km/ HD 395 m, orga@trailrun21.de, www.trailrun21.de

4. Oktober Rennsteigtrail Masserberg
33 km/ HD +-1126 m, 20 km/ HD 243 m, info@rennsteiglauf.de, 
https://www.rennsteig-herbstlauf.de

10. Oktober Harz-Gebirgslauf Wernigerode
11/21,1/42,2 km, harz-gebirgslauf@t-online.de, www.harz-gebirgslauf.de

11. Oktober SVG-Berglauf Geislingen
8 km/ HD 400 m, berglauf@schneelaufverein-geislingen.de,
www.schneelaufverein-geislingen.de

11. Oktober Kreuzberglauf Schönau an der Brend
10,2 km, www.olympia-schoenau.de

11. Oktober Schwarzwald-Marathon Bräunlingen
42,195 km, 21,1 km, 10 km/ 5 km, ok@schwarzwaldmarathon.de, 
www.schwarzwaldmarathon.de

11. Oktober Jenner Berglauf Schönau
8,4 km/ HD 1.190 m, https://www.skberchtesgaden.de

16.-18. Oktober O-See Ultra Trail Oybin
100k (HD 3451 m), 75k (HD 2718 m), 50k (HD 2022 m), 25k (HD 1053 m), 16k (HD 
503 m), 4,9K, kontakt@o-see-ultratrail.de, www.o-see-ultratrail.de

17. Oktober Berglauf Bad Dürkheim
8,7 km/ HD 510 m, peter.michael.roeper@t-online.de, www.laufclub.de

17. Oktober Kernberglauf Jena
15/27 km, pfs@kernberglauf.de, www.kernberglauf.de

mailto:pfs@kernberglauf.de
http://www.laufclub.de/
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17. Oktober FALKE Rothaarsteig-Marathon Schmallenberg
42,195 km/ HD 838 m, 22,6 km/ HD 421 m, 12,5 km/ HD 320 m, info@rothaarsteig-
marathon.de, www.rothaarsteig-marathon.de

17. Oktober Altmühltrail Dollnstein
26 km/ HD 630 m, 9 km/ HD 230 m, info@altmuehltrail.de, www.altmuehltrail.de

18. Oktober Lemberglauf Gosheim
9,5 km, anmeldug@scgosheim.de, www.lemberglauf-scgosheim.de

24. Oktober BUT – Burgbernheim Ultra Trail
10x10 km/ HD 3650 m, 5x1ß km/ HD 1825 m, https://www.tsvburgbernheim.de

25. Oktober Sparkassen Alb Marathon Schwäbisch-Gmünd
50 km/ HD 1100 m, Ostalb-Trail (37 km/ HD 1210 m), 25 km/ HD 740 m, 10 km, 
t.schwarzkopf@amlimit-sportshop.de, www.albmarathon.de

25. Oktober Hochplatten-Berglauf Marquartstein
4,6 km/ HD 550 m, g_brendel@web.de, www.hochplatten-berglauf.de

25. Oktober Eibsee-Herbstlauf Grainau
12,2 km/ HD 370 m, eibseelauf@sceg.de, www.eibseelauf.de

7. November Sparkassen-Staffelberglauf Staffelstein
3,96 km/ HD 260 m, info@obermain-marathon.de, www.obermain-marathon.de

8. November Hohenzollern-Berglauf Hechingen
8,1 km/ HD 350 m, berglauf@ski-club-hechingen.de, www.ski-club-hechingen.de

14. November Potzberg-Berglauf Glan-Münchweiler
8,2 km/ HD 350 m, potzberglauf@tusglanmuenchweiler.de, potzberglauf@web.de, 
www.tusglanmuenchweiler.de

21. November Kalmit-Berglauf Maikammer
8,3 km/ HD 505 m, info@tv-maikammer.de, www.tv-maikammer.de

5./6. Dezember Mountainman Nikolaustrail Pommersbrunn
43,4 km/ HD 1563 m, 32 km/ HD 1095 m, 17 km/ HD 628 m, 11 km/ HD 347 m, 
info@mountainman.de, www.mountainman.de

27. Februar 2027 Donnersberglauf Steinbach
7,2 km/ HD 418, info@lc-donnersberg.de, www.lc-donnersberg.de

6. März 2027 Auf die Platte-Fertig-Los Wiesbaden+
9,2 km/ HD 190 m, 15,6 km/ HD 400 m, 27,4 km/ HD 700 m, 
www.lcolympia.de/berglauf

Termine noch offen:
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Chiemgau Trail Run (CTR) Marquartstein
XL 61.1 km/HD+-3374 m, L 38,1 km/HD+-2062 m, M 21,2 km/ HD+-1218 m, S 10,6 
km/HD+-535 m, info@chiemgau-trail-run.de, www.chiemgau-trail-run.de

Nordberliner Zugspitzlauf Lübars
12 km/ HD 216 m, 8 km/ 150 m, 4 km, https://run.teamwork-sportevents.de, 
info@teamwork-sportevents.de

Wössner Hochgernlauf Unterwössen
7,4 km/ HD 905 m, veranstalter@hochgernlauf.de, www.hochgernlauf.de

Jura Trail Scheßlitz
16,5 km/ HD 450 m, aloiszenk@aol.com, www.laufgruppe-tsv-schesslitz.de

Adelsberglauf Chemnitz
10 km, info@sg-adelsberg.de, www.sg-adelsberg.de/adelsberglauf

Felsenkirche Treppenlauf Idar-Oberstein
4,1/ 6,9 km, shotoleo@web.de, www.marathonteam-hagner.de

Kampenwandlauf Bad Endorf
6 km/ HD 830 m, www.bt-endorf.de/kampenwandlauf

Blomberglauf Bad Tölz
4,7 km/HD 500 m, nordisch@skiclub-toelz.de, www.skiclub-toelz.de

Vogelsberger Vulkan-Trail Schotten
12,1 km, 21,3 km/ HD 716 m, 43,5 km/ HD 1.108 m, 71,3 km/ HD 2.112 m, 101,3 km/
HD 2.870 m, stefan.weil@t-online.de, www.vulkantrail.de

Berglauf Gaißach
4,5 km/ HD 450 m, berglauf@scgaissach.de, regina.danner@hotmail.de, 
https://scgaissach.de

Trailrunning Festival Arnsberg
24h Trail-Challenge, www.traildorado.com

Puls am Berg Dossenheim
5,4 km/ HD 350 m, berglauf@tsg-germania.de, 
www.tsg-germania-dossenheim.de/berglauf.html

Drachenlauf Königswinter
26 km/ HD 1050 m, gschroedder@t-online.de, info@drachenlauf.net, 
www.drachenlauf.net

Siebengebirgsmarathon Königswinter
42,195 km/ HD 650 m, 21,2 km/ HD 350 m, info@siebengebirgsmarathon.de, 
https://siebengebirgsmarathon.net

+ Termin nicht bestätigt
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