
13,5 km/ HD 340 m

Männer
1. Jürgen Reiser 50:55
2. Sebastian Zang 52:10
3. Bastian Liewig 53:14
4. Henri Lassig 54:24
5. Christian Kempf 54:34
6. René Strosny 55:04

Frauen
1. Petra Wassulik 54:53
2. Gina Walter 1:02:03
3. Juliane Fröbisch 1:04:32
(117 LäuferInnen im Ziel)

29. September   Wald-& Hügellauf Groß-Umstadt (Ger)


