
21,5 km/ HD 650 m

Männer
1. Bruno Schumi 1:26:29
2. Maximilian von Lippe 1:27:08
3. Roland Golderer 1:28:19
4. Ulrich Benz 1:28:49
5. David Mild 1:32:06
6. Timo Zeiler 1:33:21
7. Jannis Günther 1:33:42
8. Christian Mai 1:35:28

Frauen
1. Silja Windeck 1:52:52
2. Elena Berger 1:53:10
3. Kathrin Hoffmann 1:55:20
4. Alessa Wahler 1:57:24
5. Marilyne Haas 1:57:36
6. Birke Weidringer Fahlquist 1:57:57
7. Kirsten Kunz 1:58:25
8. Petra Kienzle 1:58:30
(193 LäuferInnen im Ziel) 

9,8 km/ HD 245 m

Männer
1. Victor Larisch 46:04
2. Björn Pollul 46:45
3. Tobias Middendorf 46:57
4. Markus Ziegler 47:25
5. Sebastian Mauch 47:43
6. Jonathan  Göppert 48:03
7. Simeon Göppert 48:21
8. Vagard Brechenmacher 49:09

Frauen
1. Sandra Kist-Boschetti 53:05
2. Franziska Schmieder 54:42
3. Natalie Keller 54:53
4. Yvonne Mamalis 58:01
5. Sylvana Grabitzki 1:00:19
6. Andrea Eberl 1:00:23
7. Sabrina Martin 1:01:19
8. Marion Freider-Schaffrik 1:01:20
(150 LäuferInnen im Ziel)
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