
9,5 km/ HD 776 m

Männer
1. Maximilian von Lippe 45:15
2. Dominik Meier 49:25
3. Holger Thoma 49:47
4. Philipp Scheffzek 49:52
5. Sebastian Mauch 49:56
6. Michael Buchmann 50:19
7. Thibaud Clipet 50:29
8. Ralf Kohler 51:03
(197 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Melanie Noll 51:40
2. Inga Hundeborn 52:30
3. Nadia Dietz 54:56
4. Sandra Kist-Boschetti 55:45
5. Anna Clipet 57:14
6. Britta Müller 58:33
7. Franziska Schmiederer 59:40
8. Christina Schäfer 1:01:23 
(56 Läuferinnen im Ziel)

19. Mai   Hundseck-Berglauf Bühlertal (Ger)


