
11 km

Männer
1. Mustapha Elouartassy 38:09
2. Sven Schenk 41:47
3. Fabian Lippe 42:12
4. Florian Lippe 42:29
5. Paul Weinmann 45:53
6. Dirk König 46:04

Frauen
1. Alina Celin Rippin 48:17
2. Anja Carlson 50:03
3. Marion Bathen 5220
(769 LäuferInnen im Ziel)

21,1 km

Männer
1. Carsten Krüger 1:23:52
2. Enrico Dietrich 1:25:36
3. Eike Eyermann 1:30:11
4. Fabian Stagge 1:30:57
5. Tobias Thiem 1:31:55
6. Holger Thieme 1:32:11

Frauen
1. Nadine Noack 1:36:02
2. Yvonne Loock 1:45:48
3. Franziska Schneider 1:45:56
4. Nicole Kruhme 1:47:18
5. Susanne Hezel 1:51:05
6. Mandy Heyral 1:53:48
(717 LäuferInnen im Ziel)

42,2 km 

Männer
1. Thomas Kühlmann 2:51:55
2. Jörn Harland 2:57:43
3. Oliver Tzschoppe 3:02:50
4. Frederic Werner 3:09:19
5. Konrad Schulz 3:13:24
6. Frank Kleinsorg 3:14:45
7. Jörn Hesse 3:17:40
8. Ole Evers  3:18:18

Frauen
1. Marita Wahl 3:55:31
2. Yvonne Ittershagen 3:59:19

13. Oktober Harz-Gebirgslauf Wernigerrode (Ger)



3. Susanne Edelmann 4:01:52
4. Christina Lange 4:08:52
5. Ilka Friedrich 4:10:10
6. Katrin von Iven 4:11:06
7. Ursula Raschke 4:12:25
8. Sylke Kuhn 4:15:19
(750 LäuferInnen im Ziel)


