
6,2 km/ HD 300 m

Männer:
1. Heiko Thiele (AST Süßen) 22:33
2. Dietmar Steck (AST Süßen) 24:35
3. Achim Pohl (SC Wiesensteig) 24:56
4. Nico Knospe (SC Enzklösterle) 24:58
5. Tobias Keppler (SV Agenbach) 25:17
6. Alwin Klocker (SV Bremelau) 25:47
7. Jürgen Keller (LG Filstal) 25:55
8. Benjamin Kurz (SV Bremelau) 26:35
(33 Läufer im Ziel).

Frauen:
1. Andrea Laub (ASC Ulm/ Neu-Ulm) 30:11
2. Julia Laub (ASC Ulm/ Neu Ulm) 30:18
3. Alicia Endler (SV Bremelau) 30:35
(10 Läuferinnen im Ziel).
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