
6,2 km/ HD 280 m

Männer:
1. Heiko Thiele (AST Süßen) 22:30
2. Jochen Müller (FF Jebenhausen) 22:43
3. Dietmar Steck (AST Süßen) 24:23
(37 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Nicola Wittner (LG Lauter) 26:30
2. Elke Keller (LG Filstal) 27:28
3. Julia Laub (ASC Ulm/ Neu-Ulm) 28:39
(13 Läuferinnen im Ziel)

20. Juli      Wiesensteiger Bläsiberglauf (Ger)


