
8 km/ HD 970m

Männer:
1. Tobias Frühholz (LC Tölzer Land) 57:22
2. Lars Haferkamp (LG Vulkaneifel) 58:30
3. Sepp Danner (SSC Jachenau) 58:44
(74 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Nina Kunz 1:07:49
2. Katrin Cruschwitz (PTSV Rosenheim) 1:08:43
3. Kerstin Erdmann (Team Erdinger Alkoholfrei) 1:09:51
(14 Läuferinnen im Ziel)

22. September  Wendelstein-Berglauf (Ger)


