
  

12. September  9th WMRA/WMA World Masters Mountain Running 
Championships 2009 

 
Mit einigen organisatorischen Problemen hatten die Masters-Bergläufer bei den 9. 
Weltmeisterschaften in Zagreb zu kämpfen. Als erfolgreichste Mannschaft ging in der 
kroatischen Hauptstadt diesmal Italien hervor. Für die zahlenmäßig heuer nicht so 
stark vertretene deutsche Mannschaft gab es bei den Männern lediglich durch 
Helmut Strobl (Germaringen) in der Altersklasse M 50 einen Sieg. Bei den Frauen 
war die vielfache Welt- und Europameisterin Marie-Luise heilig-Duventäster einmal 
mehr eine Klasse für sich. Mit 45:26 Minuten lief die in der W 45 startende Läuferin 
der LG Welfen die schnellste Zeit aller Frauen. Fest in deutscher Hand waren die 
Wertungen der W 60 und W 65. Marianne Spronk siegte bei den Sechzigjährigen vor 
Lilo Charlotte Plener und Leni Bauer (Ger), in der nächst höheren Kategorie setzte 
sich Bärbel Berghaus gegen Anni Kraus durch.   
 
Männer:  
 
M 35: 1. Marcel Matanin (Svk) 39.12, 2. Carsten Brod (Ger) 40:26, 3. Ivica Skopac 
(Cro) 40:35 (32 Läufer im Ziel) – Mannschaften: 1. Italien, 2. Slowenien, 3. Kroatien.   
M 40: 1. Davide Milesi (Ita) 39:54, 2. Siegfried Krischer (Ger) 40:43, 3. Martin Echtler 
(Ger) 41:16 (45 Läufer im Ziel) – Mannschaften: 1. Deutschland, 2. Italien, 3. 
England.   
M 45: 1. Craig Roberts (Eng) 39:47, 2. Stanislaw Marzec (Pol) 40:32, 3. Martin 
Obexer (ita) 40:57 (72 Läufer im Ziel) – Mannschaften: 1. Schweiz, 2. Polen, italien.  
M 50: 1. Helmut Strobl (Ger) 41:34, 2. Gianfranco Baldaccini (Ita) 41:57, 3. Hugo 
Seroner (ita) 42:12 (85 Läufer im Ziel) – Mannschaften: 1. Deutschland, 2. 
Tschechien, 3. Italien.    
M 55: 1. Milos Smrcka (Cze) 40.50, 2. Alois Puchner (Aut) 44:34, 3. Kurt Wolfberger 
(Aut) 44:47 (69 Läufer im Ziel) – Mannschaften: 1. Italien, 2. Deutschland, 3. 
Slowenien.   
M 60: 1. Oldrich Smida (Cze) 45:14, 2. Pierino Barbonetti (Ita) 45:15, 3. Miroslav 
Krsek (Cze) 46:20 (42 Läufer im Ziel) – Mannschaften: 1. Tschechien, 2. italien, 3. 
England.   
M 65: 1. Bruno Innocente (Ita) 48:51, 2. Helmut Reitmeir (Ger) 50.36, 3. petra 
Leszkow (Cze) 50:45 (26 Läufer im Ziel).  
M 70: 1. Kaspar Schreiber (Sui) 53:13, 2. Georg Groß (Ger) 53:27, 3. Nino Menghi 
(Ita) 53:43 (21 Läufer im Ziel).  
M 75: 1. Angelo Cerello (ita) 59:32, 2. Bruno Baggia (Ita) 1:01:08, 3. Vlada 
Stevanovic (Ser) 1:16:14 (7 Läufer im Ziel).  
M 80: 1. Rino Lavelli (Ita) 1:14:19 (1 Läufer im Ziel).  
 
Frauen: 
 
W 35: 1. Laura Ursella (Ita) 45:40, 2. Marta Santamaria (Ita) 45:50, 3. Jutta Brod 
(Ger) 47.18 (19 Läuferinnen im Ziel) – Mannschaften: 1. Italien, 2. Slowenien, 3. 
Kroatien.   
W 40: 1. Irena Pakosz (Pol) 45:58, 2. Sabine Kruse (Ger) 47.15, 3. Anke Härtl (Ger) 
47.25 (23 Läuferinnen im Ziel) – Mannschaften: 1. Deutschland, 2. Irland, 3. 
Slowenien.  



W 45: 1. Marie-Luise Heilig-Duventäster (Ger) 45:26, 2. Irmi Kubicka (Aut) 47:04, 3. 
Morena dal Pos (ita) 48.38 (17 Läuferinnen im Ziel) – Mannschaften: 1. England, 2. 
Kroatien.  
W 50: 1. Mags Greenan (Irl) 51:12, 2. Uschi Bergler (Ger) 51:41, 3. Christine Sachs 
(Ger) 53:36 (25 Läuferinnen im Ziel) – Mannschaften: 1. Deutschland, 2. Italien, 3. 
Kroatien.   
W 55: 1. Blanka Paulu (Cze) 49.01, 2. Rosa Pattis (Ita) 54:55, 3. Marlene Zipperele 
(Ita) 55:43 (14 Läuferinnen im Ziel) – Mannschaften: 1. Italien, 2. Deutschland.  
W 60: 1. Marianne Spronk (Ger) 55:39, 2. Lilo Charlotte Plener (Ger) 56:37, 3. Leni 
Bauer (Ger) 1:01:00 (10 Läuferinnen im Ziel) – Mannschaften: 1. Deutschland, 2. 
Italien.  
W 65: 1. Bärbel Berghaus (Ger) 1:03:22, 2. Anni Kraus (Ger) 1:07:28, 3. Erminia 
Furegon (Ita) 1:19:23 (4 Läuferinnen im Ziel).  
W 70: 1. Lojzka Bratusa (Slo) 1:04:29, 2. Maria Marcibalova (Slo) 1:13:59, 3. Maria 
Cristina Fragiacomo (Ita) 1:24:58 (3 Läuferinnen im Ziel). 


