
13,4 km/ HD 824 m

Männer:

1. Andres Holmberg 57:12
2. Hansruedi Mathys 57:47
3. Markus Jenne (De) 59:44
4. Armando Machera 1:01:02
5. Manuel Schaub 1:01:38
6. Stephan Holzer 1:02:59
7. Florian Wahli 1:02:52
8. Martin von Känel 1:02:59 

(409 Läufer im Ziel)

Frauen: 

1. Corinne Zeller 1:10:09
2. Karin Jaun 1:12:01
3. Brigitte Mühlemann 1:12:12
4. Susanne Habegger 1:13:57
5. Sandra Dänzer 1:14:33
6. Karin Reumer 1:15:13 

(153 Läuferinnen im Ziel)

18. Juli                                Vogellisi Berglauf Adelboden-Silleren (Sui)


