
5,7 km/ HD +550/-110 m

Männer :
1. Marc Lauenstein 28:53
2. Jonathan Schmid 30:41
3. Vincent Feuz 31:23
4. Alan Velati 31:57
5. Tristan Kipfer 32:42
6. Didier Fatton 33:36
(124 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Laurence Yerly 35:11
2. Tatiana von Allmen 38:28
3. Christiane Bouquet 39:23
4. Neptina Wipf 41:28
5. Alix Durel 41:57
6. Tsilla Vallotton 42:10
(39 Läuferinnen im Ziel)

13. Juli      Trophée des Rochers de Tablettes Rochefort (Sui)


