
11,5 km/HD 750 m 

Männer:
1. Gian-Luca Michael 54:25
2. Sandro Michael 55:10
3. Jan-Nino Menn 58:31
4. Silvio Walder 59:58
5. Peter Hofer 1:00:43
6. Harald Jenni 1:01:19
(67 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Elisa Bontognali 1:08:28
2. Lena Kropf 1:10:01
3. Selina Schnider 1:10:41
4. Doris Kroph 1:11:50
5. Petra Sulser 1:12:20
6. Esther Casanova 1:13:41
(78 Läuferinnen im Ziel)

19 km/ HD 750 m

Männer:
1. Livio Bieler 1:19:10
2. Arnold Aemisegger (Lie) 1:21:27
3. Armin Grob 1:24:10
4. Christian Frommelt (Lie) 1:27:00
5. Iwan Schwarz 1:27:46
6. Philipp Hugentobler 1:28:20
(444 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Emma Pooley 1:25:56
2. Jessica Burkhart 1:33:47
3. Brigitte Eggerling 1:37:25
4. Nina Brenn 1:38:42
5. Nicole Battaglia 1:41:20
6. Andrea Huser 1:41:48
(236 Läuferinnen im Ziel)

19. Oktober   Transviamalalauf Thusis-Donath (Sui)


