
17 km/ HD 570 m

Männer:
1. Tolossa Chengere 1:03:45
2. Cesar Costa 1:04:04
3. Nesero Kadi 1:05:53
4. Sassimanu 1:08:12
5. Pierre-André Ramuz 1:08:34
6. Xavier Moulin 1:08:41
(560 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Maude Mathys 1:13:12
2. Laurence Yerly 1:18:28
3. Tenke Zoltani 1:20:25
4. Nelly Glauser Figueiredo 1:21:28
5. Sandra Annen-Lamard 1:23:41
6. Maya Chollet 1:24:03
(270 Läuferinnen im Ziel)

20. Juli      Tour des Alpages Anzère (Sui)


