
29 km

Männer: 

1. Robin Breer 1:49:13
2. Christian Fiedler 1:50:03
3. Holger Grigat 1:50:57
4. Dirk Strothmann 1:52:56
5. Robert Welp 1:53:01
6. Uwe Kramp 1:55:46 

(716 Läufer im Ziel)

Frauen: 

1. Silke Pfenningschmidt 1:58:01
2. Beatrice Tappmeier 2:17:59
3. Marianne Niemann 2:20:22 

(155 Läuferinnen im Ziel)

15. Oktober        Teutoburger Waldlauf Lengerich (Ger)


