
29 km/ HD 600 m

Männer:
1. Erik Leusink (HAC´63 Hoogeveen) 1:50:49
2. Jan Kerkmann (TSVE 1890 Bielefeld) 1:52:38
3. Dirk Strothmann (LC Solbad Ravensberg) 1:54:37
4. Björn Ender 1:58:14
5. Björn Bohle 1:59:22
6. Caimin Stevens (LAAC Twente) 1:59:41
(742 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Franzi Bossow (TSVE 1890 Bielefeld) 2:10:25
2. Marjan Oostinga (avVN) 2:14:42
3. Victoria Wilcox-Heidner (LC Solbad Ravensberg) 2:16:52
4. Marie-Luise Bußmann (LC Restekiste) 2:21:25
5. Claudia Reimering (DJK Gütersloh) 2:22:25
6. Antien van der Vegt (HAC`63) 2:22:51
(163 Läuferinnen im Ziel)

18. Oktober Teutoburger Waldlauf Lengerich (Ger) 


