
7,64 km/ HD 780 m

Männer:
1. Martin Anthamatten 40:51
2. Yannick Ecoeur 42:51
3. Flavio Arnold 45:53
4. Michel Erpen 46:05
5. Iwan Arnold 46:16
6. Romeo Imhof 46:32
(67 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Viktoria Kreuzer 52 :40
2. Claudia Fux 55 :41
3. Alisha Willisch 56 :35
(14 Läuferinnen im Ziel)

28. Juli     Täschalplauf (Sui)


