
3,7 km/ HD 1007 m

Männer:
1. Jakob Mayer 36:11
2. Daniel Zugg 37:55
3. Stefan Keckeis 38:18
4. Patrick Innerhofer 38:19
5. Hannes Metzler 39:08
6. Martin Hämmerle 39:24
(123 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Kathrin Schichtl 48:13
2. Marlies Feurstein 54:52
3. Sonja Freuis 55:28
4. Uschi Bergler 57:02
5. Sabrina Perle-Alge 57:32
6. Julia Einenkel 57:36
(19 Läuferinnen im Ziel)

19. Oktober Staufenlauf Dornbirn (Aut)


