
3,7 km/ HD 1007 m

Männer:
1. Hannes Metzler 37:17
2. Jakob Mayer 38:02
3. Stefan Keckeis 38:04
4. Martin Hämmerle 38:48
5. Patrick Innerhofer 40:43
6. Daniel Ratz 40:47
(127 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Monica Carl 48:05
2. Martina Senn 50:51
3. Denise Lichtensteiger 51:55
(20 Läuferinnen im Ziel)

20. Oktober      Staufenlauf Dornbirn (Aut)


