
6,3 km/ HD 470 m

Männer:
1. Philip Marschall (Rhöner WSV) 26:23
2. Florian Lorenz (LaufsportSaukel b_faster) 28:00
3. Kevin Key (LaufsportSaukel b_faster) 28:05
4. Tobias Franke (TV Immenstadt) 28:12
5. Dominic Poschenrieder (SV Maierhöfen-Grünenbach) 28:34
6. Sebastian Hermann (TG Biberach) 28:54
(118 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Corinna Nuber (m2 messeservice) 31:12
2. Tanja Edelmann (TSG Leutkirch) 32:01
3. Sofie Krehl (LaufsportSaukel b_faster) 32:46
4. Stephy Schärzler (SV Oberreute) 35:07
5. Celine Mayer (m2 messeservice) 35:44
6. Isabel Brambrink (LaufsportSaukel b_faster) 36:49
(30 Läuferinnen im Ziel)

29. September   Schwarzer Grat-Berglauf Isny (Ger)


