
13 km/ HD 957 m

Männer:
1. Timo Zeiler (LG Brandenkopf) 59:08
2. Markus Jenne (USC Freiburg) 59:43
3. Ulrich Benz (LG Brandenkopf) 1:02:29
4. Joachim Benz (LG Brandenkopf) 1:04:55
5. Andreas Ciensky (Run2) 1:05:56
6. Robert Krinke (TV Tiengen) 1:06:13
7. Frank Groß (LG Offenburg) 1:06:38
8. Roland Vetter (USC Freiburg) 1:07:19

Frauen:
1. Lena Berg (Triathlon HD) 1:12:49
2. Annette Götz (Tri Team Freiburg) 1:15:49
3. Martina Kugele (LT Altburg) 1:19:48
4. Hannah Schulz (Freiburg) 1:20:59
5. Margarethe Grieshaber (VfL Freudenstadt) 1:23:05
6. Rosi Knäble (LG Brandenkopf) 1:26:15
7. Claudia Imbery (LG Sulzburg-Laufen) 1:26:26 
8. Nicole Aydogdu (Freiburg) 1:26:47
(230 LäuferInnen im Ziel). 
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