
5,5 km/ HD 250 m

Männer:
1. Alessandro Collerone 23:51
2. Michael Tandler (AST Süßen) 26:16
3. Wolfgang Walter (DJK Schwäbisch Gmünd) 26:26
4. Dietmar Steck (AST Süßen) 26:55
5. Jürgen Keller (LG Filstal) 27:38
6. Armin König (TG Geislingen) 27:40
(29 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Julia Laub (ASC Ulm/ Neu-Ulm) 30:33
2. Andrea Laub (ASC Ulm/ Neu-Ulm) 32:26
3. Gwen König (TG Geislingen) 33:15
(9 Läuferinnen im Ziel)

19. Oktober  SVG Berglauf Geislingen (Ger)


