
10,2 km/ HD 495 m

Männer
1. Christian Mathys 39:28
2. Hansruedi Mathys 40:41
3. Konrad von Almen 40:54 
4. Martin von Känel 41:18
5. Philip Feuz 41:28
6. Michael Morand 41:36
7. Cedric Lehmann 41:42
8. Markus Bieler 42.03 
(401 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Martina Strähl 43:35
2. Bettina Steiger 47:38
3. Kathrin Götz 48:34
4. Maya Chollet 49:24
5. Tanja Amiet 50:28
6. Gertrud Wiedemann 50:44
7. Sarah Kempf 50:52 
8. Claudia Erdin 51:08
 (105 Läuferinnen im Ziel)

16. Mai    Roggenberglauf Oensingen (Sui)


