13. September Rietburg-Berglauf Edenkoben (Ger)

8,2 km/ HD 420 m

Manner:

1. Matthias Hecktor (TuS Heltersberg) 32:28

2. Marc-Pascal Ehlen (TSG Deidesheim) 33:20
3. Tom Heuer (TuS Heltersberg) 33:25

4. Tim Kénnel (TuS Heltersberg) 33:34

5. Andre Bour (TuS Heltersberg) 34:01

6. Philipp Eisel (TV Muf3bach) 34:23

(178 Laufer im Ziel)

Frauen:

1. Christine Poyet (RAC Wissembourg) 38:58
2. Sabine Rankel (LC Bad Durkheim) 40:09

3. Eva Katz (RC Vorwarts Speyer) 40:45

4. Katja Bambach (LLG Landstuhl) 42:38

5. Alison McNulty 43:52

6. Jutta Bendel (LG SV Klingenmunster) 45:43
(48 Lauferinnen im Ziel)



