14. November Potzberglauf (Ger)

Glan-Munchweiler (8,21 km/ HD 342 m)
Manner:

. Matthias Hecktor (TuS 06 Heltersberg) 29:55

. Stefan Hinze (LG DUV) 32:11

. Jonas Lehmann (TV Limbach) 32:27

Che Hohwieler (SV schau.com Saar 05) 32:31

. Frank Dressler Lehnhof (www.wheelsports.de) 32:42
. Martin Schedler (Team Salomon) 32:47

. Michael Peter (ohne Angaben) 32:55

. Joachim Becht (FC Unterkirnach) 33:07

ONOUTAWN

Frauen:

Eve Rauschenberg (TV Maikammer) 36:27

. Josefa Matheis (TSG Eisenberg) 36:40

. Marion Hebding (TV Rheinau) 37:16

. Julia Alter (TV Rheinau) 37:30

. Jessica Kammerer (TuS 06 Heltersberg) 37:44
. Daniela Bur (LG BSN) 39:20

. Eva Katz (TV Mussbach) 39:22

. Iris Walter (TV 1848 Meisenheim) 39:44
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(339 Lauferlnnen im Ziel)



