
8,2 km/ HD 350 m

Männer
1. Jonas Lehmann 28:56 
2. Tim Könnel 29:48 
3. Max Kirschbaum 32:45 
4. Steffen Denk 33:04 
5. André Bour 33:32 
6. Marcel Job 33:59 
7. Mario Steiner 34:06 
8. Thomas Heider 34:09

Frauen
1. Melanie Noll 33:41 
2. Tanja Grießbaum 34:04 
3. Josefa Matheis 38:10 
4. Sonja Deiß 39:27 
5. Monika Frenger 39:34 
6. Sabine Rankel 40:01 
7. Claudia Seel 40:32 
8. Nadine Kießling 41:09
(282 LäuferInnen im Ziel)

14. November   Potzberg-Berglauf Glan-Münchweiler (Ger)


