3. April 2010 Oster-llsetallauf llsenburg (Ger)

17 km/ HD 318 m:
Manner:

1. Thomas Kihlmann (NSV Wernigerode) 1:02:21

2. Frank Reinecke (Brockenlaufverein llsenburg) 1:06:47
3. Lutz Wolfram (Hamburg) 1:07:43

4. Toni Keller (Kénnern) 1:08:32

5. Marko Dropp (PreuBisch-Oldendorf) 1:09:00

6. Thorsten Suttkus (Wernigerode) 1:10:16

Frauen:

1. Diana Lehmann (Potsdam) 1:11:52

2. Silvia Schmied (Halle) 1:19:50

3. Kathrin Schroettke (Hamburg) 1:20:59

(111 Lauferinnen im Ziel)



