
11,8 km/ HD 450 m

Männer:
1. Holger Freudenberger 44:36
2. Hakim Hassazadeh 45:19
3. Axel Dietrich 45:28
4. Marius Meyfarth 46:10
5. Michael Harsch 47:04
6. Oliver Wach 47:10

Frauen:
1. Esther Heinold 53:07
2. Nadine Gill 55:43
3. Gesa Heers 56:57
4. Isabell Windhager 57:43
5. Andrea Pascher 58:19
6. Carolin Engelke-Horn 59:59
(309 LäuferInnen im Ziel)

08. November  Neckargemünder Berglauf (Ger)


