
11,8 km/ HD 450 m

Männer
1. Holger Freudenberger 44:55
2. Marius Meyfarth 45:09
3. Jochen Uhrig 45:56

Frauen
1. Esther Heinold 53:44
2. Nadine Bucci 54:41
3. Daniela Kenty 55:45
(300 LäuferInnen im Ziel)

07. November   Neckargemünder Berglauf (Ger)


