09. November Neckargemiinder Berglauf (Ger)

11,8 km/ HD 450 m

Maénner :

1. Axel Dietrich (ASC Darmstadt) 45:41

2. Manuel Peters (TV Schriesheim) 46:39

3. Harald Ernst (Bikerstammtisch) 46:54

4. Tyler Swing (TV Schriesheim) 47:34

5. Jens Mehrer (Team Peanuts) 47:02

6. Jan Streblow (LG Eintracht Frankfurt) 47:39

7. Maximilian Pfau (Hor-Sprachzentrum Neckargemuind) 48:20
8. Martin Kohmann (SG Stern Mannheim) 48:28

(267 Laufer im Ziel)

Frauen:

1. Isabell Leibfried (Bikerstammtisch) 51:24

2. Friedrike Freimuth (SV Nikar Heidelberg) 52:55

3. Birgit Dobirsky (TSV Rot) 56:52

4. Gesa Heers (Tria Team Michelstadt) 57:09

5. Andrea Pascher (Radsport Rhein-Neckar 3) 57:18
6. Dex Daykin (Kreisl nach Loima) 57:51

(66 Lauferinnen im Ziel)



