
7,1 km/ HD 350 m

Männer: 
1. Jonas Lehmann 24:53
2. Andre Bour 24:49
3. Tom Heuer 26:09
4. Max Kirschbaum 26:35
5. Alexander Barnsteiner 27:00
6. Maximilian von Lippe
7. Wolfgang Seibel 28:08
8. Tobias Wiesemann 28:21

Frauen:
1. Melanie Noll 28:49
2. Sabine Rankel 32:25
3. Sabine Roschy 33:27
4. Anna Janßen 33:27
5. Claudia Seel 34:08
6. Marion Raab 34:55
7. Katja Bambach 35:14
8. Peggy Herrmann 35:27

(283 LäuferInnen im Ziel)

12. März    Nanstein-Berglauf Landstuhl (Ger)


