
15 km/ HD 400 m

Männer:
1. Heiko Görg 1:00:45
2. Marius Meyfarth (LC Hassloch) 1:01:02
3. Matthias Nowak 1:05:56
4. Andreas Mertesacker (7Grunergy Laufteam) 1:11:02
5. Christopher Sommer (LC Mengerskirchen) 1:11:20
6. Jürgen Fachinger (TuS Attenhausen) 1:12:22
7. Andreas Kümmel 1:12:48
8. Tobias Boden (LG Brechen) 1:13:15
(138 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Anne Bey 1:21:32
2. Antje Ueberholz (Meddy LWT Koblenz) 1:22:18
3. Ruth Jachmich (Sportfreunde Höhr-Grenzhausen) 1:22:20
 (29 Läuferinnen im Ziel)

24. Mai      Münz Extremlauf Ransbach-Baumbach (Ger)


