
28,1 km/ HD 370 m

Männer:
1. Iwan Theunissen (STB Erdinger Alkoholfrei) 1:49:33
2. Frank Hardenack (Neuenkleusheim) 1:49:51
3. Lukas Raßmanns (Dürener TV 1847) 1:50:14
4. Kai Moldenhauer (DLC Aachen) 1:51:40
5. Martin Pelzer (Aachener TG) 1:55:59
6. Marcel Schaal (Dürener TV 1847) 1:55:59
(204 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Katja Backhaus 2:20:26
2. Michaela Kirchner (SG Zons) 2:23:44
3. Christiane Küttner (Laufmonster) 2:24:59
4. Simone Umlauf 2:27:25
5. Helga Miketta (Birkesdorfer TV) 2:27:59
6. Uschi Reinartz (TV Huchem-Stammeln) 2:28:06
(51 Läuferinnen im Ziel)

31. August     Monte Sophia Niederzier (Ger)


