
7,4 km/ HD 470 m

Männer:
1. Kevin Reimuth (1st Choice Racing Team) 34:57
2. Timo Kuhrau (LG Kaufungen) 35:43
3. Björn Henrich (ASC Marathon Friedberg) 36:26
4. Lukas Kirschner (Meißner) 36:54
5. Ilja Ruch-Bredow (Eschweger TSV) 37:05
6. Timo Eschtruth (TV Breitenbach) 38:14
(26 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Gundi Petermann (TGV Schotten) 49:54
2. Sabrina Gundlach (SC Niederhone) 50:10
3. Silvia Marschall (SC Helsa) 51:43
(3 Läuferinnen im Ziel)
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