
6 km/ HD 370m

Männer:
1. Yohannes Hailu Atey (TuS Deuz) 24:18
2. Daniel Weiser (7G runergy Laufteam) 24:43
3. Tim Dally (TuS Deuz) 24:58
4. Manuel Wörmann (TuS Deuz) 25:28
5. Torsten Schneider (7G runergy Laufteam) 26:11
6. René Göldner (Runners Point) 26:25
(216 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Marlen Günther (LAZ Puma Rhein-Sieg) 28:37
2. Rebekka Otterbach (TuS Deuz) 29:28
3. Anna Schneider (TuS Deuz) 30:02
4. Annette Geiken (LAZ Puma Rhein-Sieg) 31:25
5. Birgit Lennartz (7G runergy Laufteam) 32:24
6. Silke Kaliner 33:10
(69 Läuferinnen im Ziel)

08. August    Malberglauf Waldbreitbach (Ger)


