
6,4 km/ HD 1190 m

Männer:
1. Jonathan Schmid 53:40
2. Philippe Debaz 55:06
3. Steve Bovay 55:30
4. Augustin Salamin 55:57
5. Joao Ribeiro 56:29
6. Dominique Schwab 57:15
(84 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Angela Mudge 57:20
2. Anna Lupton 1:03:23
3. Josephine Reitzel 1:05:12
4. Penuel Kiondo 1:09:26
5. Priska Grandjean 1:13:39
6. Yvette Durgnat 1:15:56
(26 Läuferinnen im Ziel)

28. Juli       Les Plans-sur-Bex – Cabane de Plan-Névé (Sui)


