
4,5 km/ HD 350 m

Männer:
1. Carsten Brod 21:14
2. Pekka Roppo (Fin) 22:09
3. Raffael Greis 22:50
4. Marcel Tschopp 22:59
5. Fabian Ringli 23:08
6. Martin Walther 23:49
(22 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Jutta Brod 25:48
2. Lara Alemanni 26:06
3. Priska Ringli 29:42
4. Sabrina Meister 30:17
5. Annick Meister 31:24
6. Janice Waldvogel 32:32
(9 Läuferinnen im Ziel)

25. Oktober   LWS-Berglauf Beringen (Sui)


