
4,5 km/ HD 350 m

Männer:
1. Fabian Ringli 23:06
2. Raffael Greis 23:36
3. Fabian Janny 24:10
(14 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Sibylle Fischgerber 34:03
2. Sylvia Leu 37:32
(2 Läuferinnen im Ziel)

26. Oktober     LWS-Berglauf Beringen (Sui)


