
12,2 km/ HD 940 m

Männer:
1. Dominik Ullrich (USC Freiburg) 52:12
2. Victor Larisch (TuS Lörrach-Stetten) 56:02
3. Joachim Benz (LG Brandenkopf) 56:24
4. Hanspeter Scherr (TuS Loerrach-Stetten) 57:27
5. Kevin Götz (SV Waldkirch) 57:43
6. Denis Mietzsch (MTV Ingolstadt) 58:24
7. Frank Groß (LG Offenburg) 58:43
8. Thomas Mulugeta (LG Sulzburg-Laufen) 58:53
(251 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Britta Müller (VfL Freudenstadt) 1:05:17
2. Annette Götz (Post-Jahn Freiburg) 1:08:18
3. Katrin Köngeter (FC Unterkirnach) 1:09:09
4. Elke Keller (LG Filstal) 1:09:23
5. Margerethe Grieshaber (VfL Freudenstadt) 1:11:23
6. Corona Leiber (Freiburg) 1:12:04
7. Bettina Eyhorn (TSG Schopfheim) 1:13:20
8. Astrid Hatt (LG Geroldseck) 1:13:49
(45 Läuferinnen im Ziel) 

10. Mai      Kandel Berglauf Waldkirch (Ger)


