21. November Kalmitberglauf (Ger)

Maikammer (8,1 km/ HD 505 m)

Manner:

1. Matthias Hecktor (TuS 06 Heltersberg) 31:02
2. Klemens Bollinger (SV Nikar Heidelberg) 32:16
3. Uli Lattel (Karlsruher Lemminge) 33:19

4. Christian Doérr (Laufundsportshop.de) 33:40
5. Stefan Hinze (LG DUV) 33:47

6. Carsten Bresser (TuS 06 Heltersberg) 33:49
7. Jonas Lehmann (TV Limbach) 33:53

8. Udo Bolts (TuS 06 Heltersberg) 33:59

9. Dirk Debertin (Karlsruher Lemminge) 34:12
10. Matrtin Schedler (Team Salomon) 34:14

Frauen:

1. Eve Rauschenberg (TV Maikammer) 39:26

2. Josefa Matheis (TSG Eisenberg) 39:46

3. Jessica Kammerer (TuS 06 Heltersberg) 40:07

4. Marika Bernhard (TV Herxheim) 40:14

5. Daniela Kenty (Caps Team Schriesheim) 40:26

6. Marion Hebding (TV Rheinau) 40:51

7. Eva Katz (TV Mussbach) 41:20

8. Andrea Pascher (LT Rickenwind Weinheim) 41:35
696 Lauferinnen im Ziel

Pfalzer Berglauf-Pokal 2009 — Endergebnis nach 6 Laufen*

(Wertung: max. 3 Platzierungen aus den Wertungslaufen Donnersberglauf, Nanstein-
Berglauf, Rietburg-Berglauf*, Bad Durkheimer Berglauf, Potzberglauf, Kalmit-
Berglauf)

* aus technischen Griinden konnte der Rietburg-Berglauf in Edenkoben nicht fiir die Gesamtwertung
herangezogen werden

Manner:

. Matthias Hecktor (TuS 06 Heltersberg) 900 Punkte
. Martin Schedler (Team Salomon) 843 Punkte

. Jonas Lehmann (TV Limbach) 839 Punkte

. Stefan Hinze (LG DUV) 835 Punkte

. Rafael Bender (LC Bad Durkheim) 829 Punkte

. Marko Becker (TuS Heltersberg) 814 Punkte

. Joachim Becht (FC Unterkirnach) 809 Punkte

. Alexander Barnsteiner (LLG Landstuhl) 798 Punkte
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Frauen:

1. Eve Rauschenberg (TV Maikammer) 714 Punkte
2. Josefa Matheis (TSG Eisenberg) 698 Punkte

3. Jessica Kammerer (TuS Heltersberg) 694 Punkte
4. Marion Hebding (TV Rheinau) 693 Punkte

5. Eva Katz (TV Mul3bach) 675 Punkte



6. Katja Bambach (LLG Landstuhl) 647 Punkte
7. Daniela Bur (LG BSN) 645 Punkte
8. Carina Weidler (TuS Heltersberg) 626 Punkte

(258 Teilnehmerinnen gewertet)



