16. November Kalmit-Berglauf Maikammer (Ger)

8,1 km/ HD 505 m

Manner:

1. Jonas Lehmann (TuS 06 Heltersberg) 30:48
2. Heiko Baier (LG Braunschweig) 31:06

3. Stefan Hinze (LG DUV) 32:07

4. Daniel Debertin (LG Region Karlsruhe) 31:15
5. Benjamin Tharer (LG Region Karlsruhe) 31:30
6. Benjamin Wehbring (USC Mainz) 33:18

(489 Laufer im Ziel)

Frauen:

1. Melanie Noll (TSV Annweiler) 36:12

2. Tanja Grie3baum (LG Rulzheim) 37:58
3. Marika Bernhard (TV Herxheim) 40:44
4. Iris Stern (LG Rulzheim) 41:43

5. Anna Schlof3 (TV Hatzenbuhl) 41:49

6. Friederike Muller (Run to the top) 42:06
(124 Lauferinnen im Ziel)



