
5,0 km/ HD 690 m (verkürzt)

Männer: 

1. Korbinian Schönberger (LLC Marathon Regensburg) 31:37
2. John Mooney (PTSV Rosenheim) 31:54
3. Dominik Wagner (LG Passau) 32:40
4. Ralf Preißl (LLC Marathon Regensburg) 33:24
5. Andrew Syme (LC Mittenwald) 33:59
6. Marco Sturm (LLC Marathon Regensburg) 34:42
7. Hans Strasser (TG Salzachtal) 35:21
8. Christoph Friedl (LG Passau) 35:24 

(59 Läufer im Ziel) 

Mannschaften: 

1. LLC Marathon Regensburg 1:39:43
2. PTSV Rosenheim 1:47:09
3. LLC Marathon Regensburg 1:50:25

Frauen: 

1. Barbara Stich (LLC Marathon Regensburg) 40:45
2. Ellen Clemens (LG Telis Finanz Regensburg) 41:28
3. Michelle Maier (PTSV Rosenheim) 41:45
4. Marcela Loza Hilares (LLC Marathon Regensburg) 41:50
5. Paula Mangold-Wolf (PTSV Rosenheim) 42:42
6. Monika Schnur (SC Ainring) 43:00

(20 Läuferinnen im Ziel) 

Mannschaften: 

1. PTSV Rosenheim 2:08:21
2. LLC Marathon Regensburg 2:08:41
3. TG Salzachtal 2:27:34
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