
5,87 km/ HD +317/-65 m

Männer:
1. Daniel Berglas 22:57
2. Jonas Merz 24:08
3. Adrian Müller 24:16
4. Daniel Hotz 24:38
5. Daniel Hagenbuch 25:09
6. Thomas Hürzeler 25:25
(99 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Gabriela Furter 28:24
2. Jacqueline Keller 29:54
3. Michelle Hunziker 29:57
4. Seraina Ummel 30:39
5. Nora Renggli 30:51
6. Therese Arcari 31:12
(33 Läuferinnen im Ziel)

05. Juli      Homberglauf Beinwil am See (Sui)


