
8,0 km/ HD 365 m

Männer
1. Philipp Rutto (Ken) 30:07
2. Pascal Brobeil 31:09
3. Daniel Noll 31:14
4. Andreas Crivellin 31:16
5. Carsten Brod 31:24
6. Efrem Brhane (Eth) 31:10
7. Tim Ellerhoff 32:13
8. Alessandro Collerone 32:40
(370 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Katrin Köngeter 36:58
2. Jutta Brod 37:13
3. Julia Jahr 37:44
4. Ricarda Hotz 39:42
5. Anine Heil 40:03
6. Andrea Schönenberger 40:51
7. Anja Götz 40:58
8. Ulrike Knoll 41:34
(101 Läuferinnen im Ziel)

07. November  Hohenzollern-Berglauf Hechingen (Ger)


