
8,1 km/ HD 365 m

Männer:
1. Peter Keinath (SV Ohmenhausen) 31:27
2. Pascal Brobeil (Team Injoy Balingen) 32:00
3. Allesandro Collerone (Sparda Team Rechenberghsn) 32:41
4. Daniel Noll (Zollerburgläufer Ski Club Hechingen) 33:18
5. Lukas Steier (LG Welfen) 33:35
6. Bauer Chrisian (Villingen–Schwenningen) 33:41

Frauen:
1. Julia Jahr (Geiger Massivbau) 39:03
2. Diana Hubert (Rangendingen) 40:10
3. Anja Karau (LAV Stadtwerke Tübingen) 40:38
4. Elke keller  (LG Fillstal) 40:47
5. Brigtitte Hofmann (LG Welfen) 41:10
6. Schmid Sabine (LG Starzach) 41:47
(351 Läuferinnen im Ziel)

10. November      Hohenzollern-Berglauf Hechingen (Ger)


