
9,3 km/ HD 438 m

Männer: 
1. Mehdi Khelifi (Tun) 36:37
2. Max Dapp (SV Ohmenhausen) 38:32
3. Michael Braun (SV Ohmenhausen) 39:12
4. Daniel Hummel (TSV Trochtelfingen) 40:01
5. Adrian Beggers (Gym 24/ Jg. 95) 40:07
6. Andreas Crivellin (TG Schömberg) 40:29
7. Benjamin Kehrer Team Sport Schweizer) 40:57
8. Jörg Schneider (Team Sport Schweizer) 41:18. 

Frauen: 
1. Monika Pletzer (Team Tälesflitzer) 48:33
2. Anja Karau (TSV Frickenhausen) 49:19
3. Annegret Bauer (LT Urbach) 50:23
4. Kerstin Willmann (SVL) 52:34
5. Magdalena Weißer (TSV Owen) 52:46
6. Gaby Marek-Schmid (TSG Backnang) 53:20
7. Kerstin Harrer (TSV Frickenhausen) 53:23
8. Tanja Massauer (Göppingen) 53:36 
(393 LäuferInnen im Ziel). 
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