24. August Hohenberg Trail Birkweiler (Ger)

10,55 km/ HD 400 m

Manner:

1. Timo Hoberg (engelhorn sports team) 41:38
2. Tim Konnel (TuS Heltersberg) 43:07

3. Udo Bolts (TuS Heltersberg) 44:28

4. Michael Weishaar (Landau Running Company) 45:51

5. Mekki Saad (TV Bad Bergzabern) 46:40
(53 Laufer im Ziel)

Frauen:

1. Pia Winkelblech (Team UltraSports) 54:44
2. Michaela Kautzmann (Landau) 55:49

3. Jutta Bendel (Bi-Klingenminster) 1:01:01
(15 Lauferinnen im Ziel)

21,1 km/ HD 800 m

Manner:

1. Martin Schedler (LAZ Saarbrucken) 1:29:46
2. Fabio Crescentini (MTG Mannheim) 1:37:14
3. Max Kirschbaum (TSG Eisenberg) 1:39:29
4. Thierry Aubert (Fra) 1:40:49

5. Michael Ohler (TSV Kandel) 1:41:17

6. Andreas Becker (Biker Club Speyer) 1:41:47
(48 Laufer im Ziel)

Frauen:

1. Claudia Wollfarth (LSG Karlsruhe) 1:50:45

2. Sarah Dunker (RC Vorwarts Speyer) 1:54:51
3. Doris Becker-Miko (Biker Club Speyer) 2:06:22
(12 Lauferinnen im Ziel)



