
10,5 km/ HD 400 m

Männer 
1. Martin Kohman  46:53
2. Thorsten Hassendt  47:58
3. Thomas Weishaar  48:32
4. Georg Frank 49:39
5. Sascha Luckow 50:47
6. Horst Stoll 50:51
7. Daniel Vogel 51:04
8. Bernhard Schwaab 51:21

(77 Läufer im Ziel)

Frauen 
1. Monika Frenger 52:54
2. Michaela Kautzmann 57:16
3. Jutta Bendel 57:45
4. Kerstin Müller 58:04
5. Gisela Weishaar 1:00:02
6. Jutta Dreisigacker 1:00:50
(17 Läuferinnen im Ziel)

21,1 km/ HD 800 m

 Männer 
1. Max Kirschbaum 1:32:23
2. Luigi de Franceschi 1:34:51
3. Benjamin Pukalla 1:36:47
4. Stefan Hintz 1:40:53
5. Robert Kautzmann 1:40:54
6. Stefan Gebse 1:42:46
7. Matthew Geffert 1:46:34
8. Pascal Koob 1:48:20
(51 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Carina Weidler 1:48:48
2. Eva Katz 1:50:31
3. Pia Winkelblech 1:52:34
4. Dagmar Handtke 2:02:12
5. Marlies Hochbruck 2:05:27
6. Cosima Helbig  2:17:14
(14 Läuferinnen im Ziel)

29. August   Hohenberg Trail Birkweiler (Ger)


