
6,04 km/ HD 850 m

Männer:
1. Edwin Singer (TV Erkheim) 36:07
2. Michael Barz (TSV Durach) 36:57
3. Alexander Hirschberg (TV Jahn Kempten) 37:36
4. Joachim Benz (LG Brandenkopf) 38:00
5. Luca Hilbert (LG Westallgäu) 38:50
6. Michael Münz (Sport Haschko Team Isny) 39:04
(150 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Daniela Gassmann Bahr (Sui) 40:44
2. Christin Kulgemeyer (OTB Osnabrück) 43:44
3. Stephanie Gil (Laufsport Saukel) 47:27
4. Sonja Decker (TG Viktoria Augsburg) 47:55
5. Alexandra Gundel (TV Memmingen) 48:09
6. Kerstin Harbich (TSV Oberstaufen) 48:44
(30 Läuferinnen im Ziel)
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