19. Mai 2013 Hochgernlauf Unterwossen (Ger)

7,4 km/ HD 905 m

Manner:

1. Robert Gruber (Aut) 41:09

2. Mario Fischer (Berglaufteam Haglofs) 41:56

3. Stephan Tassani-Prell (SC Ainring/ Team Salomon) 44:15
4. Rudi Roider (TSV Waging am See) 44:27

5. Winfried Huber (LLC Marathon Regensburg) 44:41

6. Markus Mair (Triathlon TSV Altenmarkt) 44:5

7. Josef Fritz (Aut) 45:01

8. Georg Egger (Aut) 45:29

(87 Laufer im Ziel)

Frauen:

1. Waltraud Berger (TG Salzachtal) 51:20

2. Sabine Schneider (PTSV Rosenheim) 55:06

3. Katharina Pickl (LG Festina Rupertiwinkel) 55:26
4. Paula Mangold- Wolf (PTSV Rosenheim) 56:34
5. Petra Paule (Ger) 57:13

6. Sabine Donauer (Krailling) 58:19

(23 Lauferinnen im Ziel)



