
7,4 km/ HD 905 m

Männer
1. Korbinian Schönberger (SWC Regensburg) 39:33
2. Robert Wimmer (TSV Bad Endorf) 41:30
3. Robert Gruber (Team Salomon) 42:49
4. Stephan Tassani-Prell (Team Salomon) 43:49
5. Winfried Huber (PTSV Rosenheim) 44:15
6. Markus Mair (Triathlon TSV Altenmarkt) 45:54 
7. David Denifl (Aut) 46:00
8. Andreas Huber (Team Chiemgau) 46:09
(85 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Michelle Maier (PTSV Rosenheim) 48:43  
2. Barbara Stich (PTSV Rosenheim) 51:56
3. Cäcilia Schreyer (DAV Bad Reichenhall) 53:04
4. Sonja Decker (TG Viktoria Augsburg) 53:41
5. Katharina Pickl (LG Festina) 55:44
(16 Läuferinnen im Ziel)

18. Mai       Hochgern-Berglauf Unterwössen (Ger)


